
Возвращаемся после летних каникул! Расскажем 
как полюбить осень и кем были учителя в 
детстве. И это еще не все! 


    Скорее смотрите новый выпуск и узнайте всё 
самое интересное первыми. 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СЛОВО РЕДАКТОРА

  Осень. Для кого-то то это 
унылая пора, а для кого-то 
– время перемен и новых 
открытий . Последнее 
о с о б е н н о к а с а е т с я 
школьников и студентов. 
Каждый новый учебный 
год – это переход на 
новый уровень. Но кое-
что остается неизменным. 
Наша газета так же, как и 
до наступления летних 
каникул, будет радовать 
в а с и н т е р е с н ы м и 
материалами о жизни, 
книгах, путешествиях и 
т.д. Пресс-центр Лицея 
п о з д р а в л я е т в с е х с 
началом нового учебного 
года (лучше поздно, чем 
н и ко гд а ) и г о т о в к 
очередным творческим 
свершениям! Если нажать 
э т о т т е к с т и в в е с т и 
п р е д л о ж е н и е , э к р а н 
обновится.




«Навстречу новому и 
неизведанному»: мои первые 
дни в лицее


Настал очередной учебный год, и в 
лицее появились новые лица. Как среди 
педагогов, так и среди учеников. Вот и 
Виктория Белозёрова пришла в наш лицей 
только в этом году. В этом материале она 
делится тем, как прошла ее адаптация.  


Школа — это второй дом, и мы можем 
считать себя счастливыми, если обретаем его 
на всю жизнь. Мы приходим туда в самом 
детстве, с ещё не сформировавшимися 
личностью и характером, а уходим уже совсем 
взрослыми . Взрослыми настолько , что 
обладаем всеми необходимыми знаниями и 
полностью самостоятельны. 


Н о ч е л о в е к у с в о й с т в е н н а 
неопределенность. Поэтому иногда в силу 
жизненных обстоятельств дом приходится 
менять. Это трудно. Ведь не каждый найдёт в 
себе силы рискнуть изменить жизнь 
кардинально, перевернуть с ног на голову. 
Переходя в новую школу, мы оставляем 
одноклассников, учителей и воспоминания о 
старой школе в прошлом. Мы идём на встречу 
чему-то новому и неизведанному. Например, 
мы не знаем , как примут нас новые 
одноклассники, сможем ли мы влиться в 
коллектив, который сплочался годами. А 
учителя? Чтобы привыкнуть к их манере вести 
уроки, к их требованиям, нужно время. 


Вы скажете , что это интересно? 
Приключения и все в этом роде? Возможно. 
Но я поменяла не только школу, но и город, в 
котором жила. Прошло две недели с начала 
учебного года, и теперь я могу поделиться 
своим опытом и впечатлениями.


На праздничной линейке я первый раз 
увидела своих одноклассников и классного 
руководителя. Было волнительно, и я мало что 
запомнила с этого дня. 


На протяжении следующих четырнадцати 
дней я узнавала одноклассников ближе. Из 
своих достижений могу отметить:


1 . Я з а п о м н и л а и м е н а в с е х 
одноклассников. 


2. Узнала, в каких кабинетах проходят 
у ч е б н ы е п р е д м е т ы и в ы у ч и л а и х 
расположение. 


3 . По зн а к омил а с ь с у ч еник ами 
параллельных классов


Теперь же, после двух недель обучения в 
ЗабКЛИ, я смело могу сказать, что начала 
влюбляться в это место: здесь учатся умные и 
интересные люди, работают хорошие учителя.


Остаётся надеяться на то, что каждый 
новый день будет приносить много 
приключений, и с каждым днём я буду 
влюбляться в лицей всё больше и больше.

•

Виктория Белозёрова, 10 «А»


«Дети запускают сердца»

Впервые в нашем городе 21 сентября 

прошел флешмоб «Дети запускают сердца», 
организованный предс тавит е лями 
Читинской государственной медицинской 
а к а д е м и и (Ч ГМА ) . Ме р о п р и я т и е 
проводилось в СКК «Мегаполис-СПОРТ». 
Рассказываем, как это было. 


 

На площадке собрались ребята из 

разных школ города . От ЗабКЛИ 
присутствовали ученики 6 класса . 
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Организаторы разъяснили и показали на 
практике, как делать искусственное 
дыхание и оказать первую помощь 
человеку при остановке сердца. Каждый из 
ребят мог попробовать провести на 
учебном манекене сердечно-легочную 
реанимацию, ввести лекарство в вену, 
п р им е ни т ь п р и ем Ге ймли х а п р и 
у с т р а н е н и и з а к у п о р к и в е р х н и х 
дыхательных путей.


В России ежегодно от остановки 
сердца умирают более 250 000 человек. 
Полученные знания участники смогут 
применить, если вдруг возникнет такая 

необходимость. А кто-то, возможно, решит 
стать врачом. 


Перед началом мероприятия дети 
могли осмотреть пожарную машину, 
машину центра медицины катастроф и 
скорой медицинской помощи. Также 
организаторы позаботились о том, чтобы 
школьники не скучали. Все танцевали и 
веселились. Ребятам подарили памятные 
браслеты ЧГМА.


Виктория Воронухина, 6 класс


История этого праздника началась в 
Никее (древнем городе в Малой Азии, 
расположенном на месте современного 
турецкого города Изник) в 325 году, когда 
римский император Константин Великий, 
который определил христианство основной 
религией, собрал первый Вселенский собор. 
Одним из важных решений этого собора было 
то, что дата 1 сентября стала обозначать 
начало нового года. 


Церковно-государственный праздник 
Новолетия на Руси стали отмечать только с 1 
сентября 1492 года. Поскольку все школы того 
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНАЯ ДАТА:

День знаний 


День знаний — это первые звонки в 
школе и предвкушение нового учебного 
года, море цветов и белых бантов. Это 
новая ступень в жизни для тех, кто 
впервые переступит школьный порог. 
Но почему День Знаний празднуют 
именно 1 сентября?



времени были созданы при церкви, то и 
обучение в них начиналось с церковного 
нового года. 


С 1700 года по указу Петра Великого 
Новый год стали праздновать 1 января, однако 
церковный и с ель скохо зяйс твенный 
календари остались прежними. 


В СССР до середины 1930-х годов не было 
точной даты начала учебного года. До этого 
времени учебный год в некоторых школах и 
гимназиях начинался в конце августа, 
середине сентября или октября. Сельские 
школы грамоты начинали работать позже из-
за сбора урожая и сельскохозяйственных 
работ. 


Согласно постановлению Совета 
Народных Комиссаров СССР от 14 августа 

1930 года, говорилось лишь, что «все дети в 
возрасте 8—10 лет должны были быть 
приняты в школу осенью». 


Единую дату начала учебного года 
советское правительство установило в 1935 
году соответствующим постановлением. Во 
всех школах СССР назначили начало учебных 
занятий на 1 сентября и окончание их — в 
первых трех классах - 1 июня, в 4-7 классах - 
10 июня и 8-10 классах - 20 июня. 


Официально День знаний был учрежден 
1 октября 1980 года на основании Указа 
Президиума Верховного Совета СССР «О 
праздничных и памятных днях». 


1 сентября традиционно отмечают 
праздник начала учебного года страны 
постсоветского пространства — Россия, 
Армения, Беларусь, Казахстан, Молдавия, 
Туркменистан, Украина. 


День Знаний — праздник не только для 
учеников, учащихся, студентов, но и для 
учителей и преподавателей. В этот день в 
школах проходят торжественные линейки, 
посвященные началу учебного года, звучит 
первый звонок. С особой торжественностью 
встречают первоклассников.


Анастасия Кожина, 10 «А» класс


Путешествие в Таиланд: 
кого я встретила в джунглях?


Этим летом и отчасти осенью мы с 
моей семьей ездили в Таиланд. На остров 
Пхукет. Это один из самых посещаемых 
туристами островов в этой стране, так как 
т ам е с т ь выход к морю и мно г о 
р а з в л е ч е н и й д л я п р и е з ж а ющ и х 
иностранцев. В этом материале я хочу 
поделиться своими впечатлениями от 
поездки.


Как только ты приходишь в какое-либо 
заведение – массажный салон, ресторан или 
просто магазин, тайцы сразу же встречают 

4

«ЕСЛИ»	 ОКТЯБРЬ 2023 Г.



тебя дружелюбной улыбкой , теплым 
приветствием - сават ди кхрап (кха). Часто 
говорят милые комплименты, что еще раз 

дока зывает , что тайцы - э то очень 
дружелюбный народ. Кстати, приветствие 
«сават ди кхрап» говорят только мужчины, а 
«сават ди кха»  – только женщины.


Я заметила, что на Пхукете везде стоят 
мусорные баки для сортировки. Обычно 
распределяют перерабатываемый мусор и не 
п е р е р а б а т ы в а е м ы й , н о б ы в а е т и 
распределение побольше. А воду в отелях 
приносят в стеклянных бутылках, при этом 
меняют их к аждый д ен ь , о т д е л ьно 
выбрасывают крышечки и отдельно сами 
бутылки.


Рассказывая о Таиланде, невозможно не 
упомянуть природу этой страны. Климат там 
очень жаркий. Мы ездили в настоящие 
джунгли и смогли увидеть как растут ананасы, 
дуриан, кокос и многие другие экзотические 
фрукты. В джунглях очень много живности: 
мне удалось заметить змею на дереве и 
варанов. 


Полина Мирсанова, 8 класс


Президент или артист? 
Учителя Лицея поделились, 
кем хотели стать в детстве


Вы никогда не задумывались, кем 
хотели стать наши учителя, когда были 
маленькими? Вот и я задалась этим 
вопросом.  Я спросила об этом десять 
учителей и выяснила, что большинство из  
них  работает по профессии своей детской 
мечты! 


Результаты моего опроса:

Шесть человек из принимавших участие 

хотели быть учителями. Здорово, что мечты 
осуществляются!  


Но были названы и другие профессии: 
президент, врач, водитель грузовика, артист.


Я нашла ответ на вопрос: «Может ли 
учитель быть  в душе водителем грузовика?»


Смело могу сказать вам: «Да!» 


Кто знает... за кем  из учителей 
Забайкальского краевого лицея-интерната 
скрываются водитель грузовика, президент, 
врач и артист. А вы бы угадали? 


Полина Соловьева, 5 класс
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Настроение осени

Какое настроение у наших учителей 

осенью? И как они борются с осенней 
хандрой? Этими вопросами задалась 
ученица 5 класса Ксения Васильева. Она 
провела опрос среди учителей и готова 
поделиться результатами. 


Ека т ерина Витал ь е вна , у чи т е л ь 
географии: Стараюсь делать что-то веселое.


Рита Николаевна, учитель математики: У 
меня нет осенней хандры. Я радуюсь жизни, 
проверяю работы учеников.


Лариса Вячеславовна, учитель истории: 
Когда много дел, хандрить некогда.


Анна Валерьевна, учитель русского 
языка: Я слишком занята, чтобы хандрить.


Татьяна Олеговна, учитель физической 
культуры: У меня нет осенней хандры. Если 
светит солнце, то у меня хорошее настроение. 


Получается, самое лучшее средство от 
хандры – это заняться каким-то полезным 
делом. Тогда думать о приближающихся 
холодах и слякоти будет некогда. Берем 
пример с учителей и не сидим на месте!  


Ксения Васильева, 5 класс


  

Фотосессии и вкусные 
блюда: 5 способов полюбить 
осень


Я точно знаю: многие из людей, 
которые сейчас это читают, не любят 
осень. И это вполне понятно. Ведь это то 
время года, от которого ничего  не ждешь: 
ни Нового года, ни 8 марта, ни длинных 
летних каникул. Но я хочу доказать вам, 
что осень действительно по -своему 
замечательна. А еще сделать так, чтобы вы 
по-настоящему ее полюбили. Вот несколько 
способов, которые вам в этом помогут:


1) Попробуйте устраивать себе уютный 
вечер хотя бы раз в неделю. В это время вы 
можете смотреть любимые фильмы или 
сериалы, читать лучшие книги из своей 
коллекции или устроить настоящий спа-вечер.


2) Приготовьте простые, но очень 
вкусные блюда, которые ассоциируются у вас 
с осенью. Можете использовать в них тыкву, 
куркуму, корицу и другие ингредиенты.


3 ) Выйдит е на у лиц у и про с т о 
попробуйте подышать и насладиться осенним 
влажным воздухом. Вам, наверное, кажется, 
что это какая-то глупость, но на самом деле в 
этом можно найти особое очарование.


4) Устройте себе осеннюю фотосессию, 
н а п р и м е р , с л и с т ь я м и . А п о т о м 
просматривайте фотографии и вспоминайте 
прошедшие дни. 


5) Думайте не о постоянных осенний 
ливнях, холоде и грязи на улицах, а о 
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красивых желтых, оранжевых и красных 
деревьях, о вкусных ягодах, о свежем воздухе. 


Надеюсь, что мои советы помогут вам, и 
в скором времени вы по -настоящему 
полюбите прекрасное время года - осень!


Анна Новиченко, 8 класс


Какой сегодня день? Календарь праздников 

на октябрь-ноябрь


20 октября - Международный день повара


28 октября - День Бабушек и Дедушек/Всемирный день дзюдо


31 октября - Международный день экономии


1 ноября – День  гадания на кофейной гуще


2 ноября – Всемирный день балета


3 ноября – Международный день калькулятора


4 ноября – День народного единства России


5 ноября – День рассматривания старых фотографий


Мираслава Косякова, 7 класс
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