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РЕЖИМ 
 

для воспитанников общежития 

 

 

ПОДЪЕМ   6.45 

ЗАРЯДКА  7.00 – 7.15 

ЗАВТРАК  7.35 – 7.50 

ЗАНЯТИЯ  8.00 – 16.00 

ОТДЫХ, ЗАНЯТИЯ В СЕКЦИЯХ, 

КРУЖКАХ, КЛУБАХ  16.05 – 17.00 

САМОПОДГОТОВА  17.00 – 21.00 

УЖИН  19.30- 20.00 

ПАУЖИН  21.00 

ОТБОЙ  23.00 


